
 

 
 

 
 

 
 

 

Einladung zum Elternabend 
 

Knackpunkt Übertritt – So bleiben unsere Kinder gesund 
Gesundheitsbelastung für Kinder durch einen Schulwechsel 
Für Eltern von Kindern der 3. und 4. Jahrgangsstufen 

 
 

Termine und Veranstaltungsorte: 
• am Donnerstag, 07.11.2019 in der Grundschule Lappersdorf/Kareth, Bergstr. 48, 93138 Lappersdorf 
• am Montag, 18.11.2019 in der Grundschule Königswiesen, Klenzestr. 31, 93051 Regensburg  
• jeweils von 19.30 – 21.00 Uhr 

 

Kurzreferate: 

• Dr. Jana Langguth (Gesundheitsamt Regensburg/Jugendärztlicher Dienst) 
Wenn der Schulwechsel krank macht 
Körperlicher und psychischer Stress rund um den Übertritt aus ärztlicher Sichtweise 
Stressvermeidung – So übersteht Ihr Kind die schwierige Phase besser 

 
• Uta Bauer, Christine Frey (Staatliche Schulpsychologinnen)  

Stress reduzieren – Kinder stark machen 
Umgang mit Ehrgeiz und Leistungsdruck 
Hausaufgaben und Lernen sinnvoll begleiten 

 
• Kareen Manz, (Förderverein Bischof –Manfred –Müller-Schule) 

Problematik des Schulwechsels aus Sicht der Eltern 
 

• Klaus Ederer (Beratungslehrer der Grundschule Königswiesen), 
Andrea Kasperbauer (Schulleiterin der Grundschule von der Tann) 
Übertritt – Schulrechtliche Kurzinfos 
Übertritt – Was Experten (= 4. Klässler/innen) dazu sagen 
Übertritt – Tipps von Lehrkräften 

 

Diskussion/Austausch: 

Im Anschluss an die Kurzreferate besteht die Möglichkeit für Fragen und Anregungen zum Thema. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich 

 
Veranstalter: 
Staatliches Landratsamt Regensburg – Gesundheitsamt für Stadt und Landkreis Regensburg 
Altmühlstr. 3, 93059 Regensburg 
Ansprechpartnerin: Frau Dobslaw, Tel. 0941/4009-739, E-Mail: Stephanie.Dobslaw@lra-regensburg.de 
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